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   例会日 ： 毎週金曜日 12時 30分～ 

例会場 ： 上郡町商工会館 ２F 大会議室 

事務局 ： 上郡町商工会館内 

TEL：0791-52-3710  FAX：0791-52-3833 
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点鐘・ソング 委嘱状 

      君が代・奉仕の理想 2023-24年度 米山記念奨学委員会委員 

来客・来訪会員紹介 池田会員 

      なし 

 

歓迎歌 

      なし 

古希お祝 

      石原会員 

還暦お祝 

      箸蔵会員 

 

お祝い 

会員誕生日 結婚記念日 配偶者誕生日 

難波・箸蔵・石原会員 

高見会員（MU） 

井口会員 三浦会員 

   

 

 

https://kamigori.ri2680.org/
mailto:kamigori@gold.ocn.ne.jp
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出席報告 

会員数 出席者数 MU数 免除 欠席者数 出席率(%) 前々回修正出席率(%) 

28 23 2 1 2 92.85 85.71 

 欠席会員：岡本会員・小林会員 

 

会長の時間 

4月が始まり、桜も散りかけています。もうすぐ 4～5月にかけて、夏野菜の種まきや苗植え、又、

田植えの季節です。個人的には少し忙しくなります。実際は趣味の暇つぶし程度ですけど。 

今年度も、後 3 か月を残すのみになりました。あとおもな行事は来週の赤穂での IM、来月末のク

ラブ創立 60 周年記念例会、4 年ぶりの年度末の最終例会が予定されています。行事が立て込んでい

ますが、会員の皆様のご協力よろしくお願いします。何とかコロナ禍から脱却して、新年度は通常通

りの例会型式に復活し、又通常の各委員会の活動が出来ればと願っております。 

前年度に設置された危機管理委員会及び戦略計画委員会に関し、昨年のガバナー公式訪問にて、ク

ラブ細則での委員会の追加記載及び委員会名簿での委員の不記載を指摘されていました。理事会にて、

クラブ細則での追加記載内容を検討の上、単純に 2 つの委員会を文面に落とし込む内容ですが、5月

頃の例会にて、クラブ細則訂正を会員の皆様のご承認をいただき、７月1日付にて改定する予定です。 

会長としての任期も後 3か月となりました。最近は会長の時間のスピーチがネタ切れで、毎回、頭

を悩ましています。何とかネタ探しをしますので、よろしくお願いします。 

 

幹事報告 

〇ガバナー事務所より、委嘱状が届いております。 

2023-24年度 第 2680地区 米山記念奨学委員会委員 ⇒ 池田会員 

〇ボーイスカウト上郡第 1団より入隊式・上進式の案内が届いております。 

R5年 4月 8日（土）10：00〜 上郡スポーツセンター 

〇上郡町交通安全対策委員会より委員会資料が届いております。 

当クラブ 立当番 ⇒ 5月 12日（金） 

〇赤穂 RCより週報（No.3326〜3331）をいただいております。 

〇例会終了後、理事会と 60周年実行委員会を開催しますのでご参加お願いします。 

 

各委員会報告 

プログラム委員会 

来週は IM の振替で休会、21 日は軽い体操をしますので動きやすい服装でお願いします。28 日は

難波会員の会員スピーチです。宜しくお願いします。 

 

審議事項 

特になし 

 

本日のプログラム 

≪会員スピーチ≫     PETS報告     石原会員 

Presidents-Elect Training Seminar（ プレジデント エレクト トレイニング セミナー） 
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2023年 3月 12日（日）ポーピアホテルにて 

 

2023-24年度会長は、ゴードン R. マッキナリー氏でスコットランド出身の方です。 

本年度のテーマは 

CREATE HOPE in the WORLD  「世界に希望を生み出そう」 

 

問題を抱える国で平和を推進し、紛争の影響を受けている人々を助け、世界の注目を集め、現在

の期待を遥かに超える可能性を切り開いて行く事。 

 

平和の推進 

世界に希望を生み出す重要な方法となるのは、平和に重点的に取り組む事です。 

「平和とは、希望が根付く為の土壌です」 

   メンタルヘルスへの取り組み 

新型コロナウイルスの世界的流行によって深刻化しているメンタルヘルスの問題の影響を受

けている人達に、ロータリー会員が希望を与えるべきだと述べました。次年度以降、ロータリ

ーはメンタルヘルスサービスの改善に取り組んでいくとも続け、ロータリーは会員と奉仕を受

ける人の両方を支える組織として知られるべきだとも述べました。 

他に人を助けることで、本質的に自分自身が助けられるのだ、と。 

 

ガバナーの行動方針 

Act with Integrity 

Save with Love 

Work for Peace 

真心の行動、慈愛の奉仕 平和に貢献 

 

地区目標 

希望を伝えよう。 

会員としての経験を活かそう。 

奉仕のインパクト。 

地区における DEIの理解と実践の継続。 

ロータリーのストーリーを語ろう。 

変化を導く。 

 

メンタルヘルス・・・自分なりの理解しか出来ませんが…。 

世界に希望を！ 勿論大切な事ですが。先ずは足下を見つめる、自分の立っている場所、今の日

本、そして実際に自分の目で見られる世界。それを基に考えました。 

1 番今の私に響いたのはメンタルヘルスの優先。相対する相手、周りの人達のメンタルヘルスは

勿論ですが、先ずは自分自身のメンタルヘルスの優先。 

 

私の好きな詩人の 1人、茨木のり子さんの 1番好きな詩に「自分の感受性くらい」と言う詩があ
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ります。 

「ぱさぱさに乾いてゆく心を ひとのせいにするな みずから水やりを怠っておいて」 

「気難かしくなってきたのを 友人のせいにはするな しなやかさを失ったのはどちらなのか」 

「苛立つのを 近親のせいにはするな なにもかも下手だったのはわたくし」 

「初心消えかかるのを 暮しのせいにはするな そもそもが ひよわな志にすぎなかった」 

「駄目なことの一切を 時代のせいにはするな わずかに光る尊厳の放棄」 

「自分の感受性くらい 自分で守れ ばかものよ」 

 

最後の言葉、自分の感受性くらい自分で守れ ばかものよ。 

確かに自己責任。唯、自己責任のみの追求ではメンタルが耐えられない。 

例えば、他力本願。唯、人を頼みにして他人のせいにし過ぎるのも又良しとせず。 

仏教的な意味は私には曖昧ですが…。 

 

大海原をヨットで行くが如し。 

良い風を待つ、但し風が吹いた時にしっかりと帆を張っていなければ前には進めない。 

他力の風の力と自力の帆を張るセンス。それが他力本願。丁度良いあんばい。 

そのバランスを取るのが世間との付き合い。 

 

そんなよそ事を考えながらの、休憩 15分をはさんでの 4時間 30分。 

まるで修行のような時間のなかで、自分の世界をフワフワしながら、時々ウトウトもしながら、

他からみればめちゃくちゃ無責任極まりない時間を過ごしました。 

その時間の中、これ又心に残ったのは、「SPIRITUAL ROTARY」  パストガバナー中村尚義氏

のお話です。 

もっともっと大きく、世界の事を考えながらとは思いつつ。どうしても自己中心、自分の事しか

考えられません。ロータリーの事、何も知らないまま入会して数年です。順々とは言え会長とは。

プレッシャー半端なく、メンタルぼろぼろの今の私です。だんだん PETS報告とかけ離れて行き

ますが、私達上郡佐用ロータリークラブの良さを最大限活かして、 

「井の中の蛙大海を知らず！」 結構、大海を知らずとも、井の中の世界を大切にして。 

先ずは一歩一歩です。そんな想いを強くした研修会でした。力足らず、頼りない私ですが、どう

か宜しくお願いします。 

 

ニコニコ箱・親睦箱 

江見会長・・・来週の赤穂での IM、皆様楽しみましょう。 

石原幹事・・・やっと 70になりました。70と 3日目。 

井口会員・・・結婚記念自祝。 

三浦会員・・・妻誕生日自祝。 

箸蔵会員・・・お祝い有難うございます。早いものです。 

仁和寺の桜は 4月 3日に開花してしまいました、この雨で・・・。 

大岩会員・・・石原会員、PETS報告宜しくお願いします。 

桜の花が散ってしまいましたが、16日の IMの花見は大丈夫でしょうか。 
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柳原会員・・・例会に寄せて。 

深澤会員・・・春祭りです。皆様の無事安全を祈願いたします。どうぞお詣りください。 

田村会員・・・あっという間に 4月。早いですね。 

村山会員・・・例会に寄せて。雨で桜も散ってしまいそうです。 

寺本会員・・・例会に寄せて。 

岡田会員・・・新入社員に新卒の高校生 2名入って頂きました。頼もしいです。 

朝来会員・・・例会に寄せて。 

難波会員・・・花粉症でくしゃみが止まりませんが、新年度で心機一転頑張ります。 

名田会員・・・例会に寄せて。 

塚崎会員・・・本日、娘・歌が三日月小学校に入学しました。 

 

ニコニコ箱      ３，０００円 

親 睦 箱     １９，０００円 

合   計      ２２，０００円 


